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Пояснительная записка 

Направленность программы – художественная. 

Уровень сложности программы – базовый. 

Форма освоения программы – очная. 

 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы. Изучение данного курса 

актуально в связи с тем, что воспитание средствами театра предполагает развитие 

полноценного восприятия искусства, понимания языка искусства и его специфики. 

Актуальность данной программы обусловлена также ее практической значимостью. У 

обучающихся происходит развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в 

процессе воздействия искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию 

и осмыслению в искусстве. 

Программа направлена на: 

- Создание условий для развития обучающегося; 

- Развитие мотивации к  познанию и творчеству; 

- Подготовки личности к постижению великого мира искусства; 

- создание условий для творческой самореализации личности ребенка, 

социального и культурного самоопределения; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка, снятия зажатости, 

комплексов, профилактику асоциального поведения. 

Для раскрытия тех или иных способностей ребенка педагогом создается ситуация, в 

которой данные способности обнаруживаются, и возникает необходимость в использовании 

именно этих способностей. Задания постоянно усложняются и, таким образом, раскрытые 

способности постепенно развиваются. 

Поспособуорганизациипедагогическогопроцессапрограммаявляетсяинтегрированной, 

т.к. предусматривает взаимодействие музыки, литературы, сценического движения, 

элементов актерского мастерства. Комплексное освоение искусства оптимизирует фантазию, 

воображение, артистичность, интеллект, то есть формирует универсальные способности, 

важные для любых сфер деятельности. 

Полученные знания и умения: умение правильно произносить слова, выразительно 

читать, умение подать себя, навыки актерского мастерства обучающиеся смогут применить 

не только на уроках предметов гуманитарного цикла, но и с повседневной жизни. 

Исполнение, т.е. показ спектакля-итог учебной и репетиционной работы. 

В основе программы систематизирован опыт создания детского творческого 

коллектива на основе многосторонней работы по обучению театральному искусству,  

музыкальной грамоте, развитию вокальных данных, развитию творческой личности, 

способности адаптироваться в современных условиях. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театральная студия» - 

это программа художественной направленности. Группа- разновозрастная, т.к. школа 

малокомплектная. Набор в группу проводится без предварительных испытаний. Внедрение 

данной программы помогает решить проблему создания единой среды обучения и  

воспитания, определения образовательных и воспитательных возможностей всех видов 

деятельности учащихся в системе дополнительного образования. Учебные и воспитательные 

задачи решаются непосредственно в процессе работы над спектаклем, атеоретические 

сведения даются в ходе подготовки над сценическим репертуаром. 

Образовательнаядеятельностьтеатральнойстудиисвязанаспоискоммоделихудожественн

о-творческогоразвитияшкольниковвусловияхсистемыдополнительногообразования детей на 

основе синтеза искусств (сценическое искусство, вокал, литературное творчество) в разных 

видах художественной деятельности (восприятие,  исполнительство, творчество). 

Общеобразовательная общеразвивающая программа призвана дать учащимся 

теоретическую базу, овладение которой формирует умение и навыки пользоваться 

полученными знаниями на практике, направлена на социальную адаптацию и интеграцию 

детей в современное общество. В ходе обучения выявляются дети, у которых имеются 

определенные сценические навыки. Данные обучающиеся в дальнейшем участвуют в 

театральных постановках как артисты. Остальные дети выполняют функции художников-



декораторов, сценаристов, выполняют подбор музыкального оформления. 

Новизна программы состоит: 

– в реализациии деиэффективного развития творческой личности в условиях 

сотворчества учащихся в разновозрастном творческом объединении; 

– в синтетическом подходе к обучению детей и комплексному тематическому отбору 

репертуара в образовательных областях «театр» и «музыка»; 

– в использовании в качестве основных репертуарных произведений авторских пьес и 

текстов песен (сочиненных педагогами и старшими студийцами). 

Программа в ряде элементов перекликается с существующими в данной области (её 

технологической основой можно считать программу «Актерское мастерство» А.П.Ершовойи 

В.М. Букатова). Но все содержательные и методические аспекты настоящей программы 

адаптированы к занятиям разновозрастного объединения и комплекса ознакомительных, 

исполнительских и творческих занятий. 

Возрастные особенности обучающихся.В младшем школьном возрасте интерес 

ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны для ученика младшего класса такие 

предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети являются в большей степени 

индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности 

придет позже. На этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с 

одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано прежде всего с оценочным 

суждением учителя о личностных качествах ученика. В 9–10-летнем возрасте, в отличие от 

более младшего, школьники острее переживают личные неудачи, замечания от учителя в 

присутствии других детей. Начинает проявляться потребность ребенка во внимании, 

уважении. Способность делать что-то лучше других достаточно важна для обучающихся 

младших классов. Необходимо создать условия, при которых каждый ребенок будет 

чувствовать свою неповторимость и значимость. Занятия в школьном театре помогут ребенку 

сформировать основы, необходимые для его комфортного существования: усидчивость, 

волевой интеллект, эмпатия, нацеленность на результат. 

У подростков в среднем школьном возрасте (возрастная группа 11-15 лет) происходит 

переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм ребенка: 

физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны. У подростков появляется 

потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задача педагога заключается в поддержке этих 

стремлений школьника. В процессе воспитания и обучения в школьных театрах необходимо 

всячески убеждать подростков в том, что именно образованный и умный человек может быть 

успешным, лучшим в своем деле. Если у подростка произойдет слияние его интересов и 

убеждений (педагогическая задача), тогда произойдет эмоциональный всплеск, направленный 

на изучение предмета. 

Цель программы – содействие развитию школьников 7-15 лет средствами комплексного 

подхода в художественном образовании (через создание и деятельность самодеятельного 

театрально-музыкального коллектива), организация их досуга путем вовлечения в 

театральную деятельность. 

Задачи: 

 – организовать начальное литературное образование (НЛО) и детское литературное 

творчество;  

– закрепить знания детей о различных литературных жанрах, стилях; основах 

стихосложения и т.д.;  

– дать основы художественного анализа литературного произведения в процессе 

ознакомления со спецификой и историей сказочного жанра;  

– содействовать развитию поэтического слуха в процессе восприятия, игр, 

инсценирования, различных форм сочинительства в разных жанрах;  

– организовать художественно-речевую и театрализованную деятельность; 

 – содействовать развитию выразительности речи детей в процессе работы над 

техникой, интонацией, исполнением чтецких номеров; 

 – содействовать развитию сценических способностей детей (в плане соотнесения 

интонационной и пластической выразительности образа, взаимодействия с партнёром, 

контакта со зрителем и т.д.);  

– предоставить детям опыт эмоционально-творческих переживаний в процессе 



постановки и показа спектакля; 

- организовать театрализованно-досуговую деятельность.  

Режим реализации программы: занятия проводятся 1 раз в 2 недели по 45 минут. 
Общее количество часов – 18. 

Условия реализации программы: 

программа предназначена для детей 7 – 15 лет. В коллектив принимаются все желающие заниматься. 

В течение года возможен добор учащихся. Количество обучающихся в группе от 9 до 15 человек. 

Состав группы постоянный. Дети зачисляются в группу в соответствии с возрастом.  

Сроки реализации программы – 1 год. 

Программа рассчитана на 18 часов, 1 час в 2 недели.   

 

Виды учебной деятельности: групповые, индивидуальные; электронное, дистанционное 

обучение.  

Формы организации учебных занятий: 

• игра; 

• беседа; 

• иллюстрирование; 

• изучение основ сценического мастерства; 

• мастерская образа; 

• мастерская костюма, декораций; 

• постановка спектакля; 

• посещение спектакля; 

• работа в малых группах; 

• актёрский тренинг; 

• экскурсия; 

• выступление. 

• проект. 

• литературная мастерская. 

• соревнование. 

 

Образовательные результаты реализации программы: 

Личностные результаты: 

• умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной 

задачи и правильность ее выполнения; 

• приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

• способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

• осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

• стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

• приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

• понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

• планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

• осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

• анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

Познавательные УУД позволяют: 

• развить интерес к театральному искусству; 

• освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

• сформировать представления о театральных профессиях; 

• освоить правила проведения рефлексии; 

• строить логическое рассуждение и делать вывод; 

• выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 



восхищение); 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста.  

Коммуникативные УУД позволяют: 

• организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; 

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

• формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Предметные результаты: 

• выразительно читать и правильно интонировать;  

• различать произведения по жанру;  

• читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  

• освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;  

• использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

• использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

• ориентироваться в сценическом пространстве;  

• выполнять простые действия на сцене; 

• взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

• произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

• создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ 

 

Учебно-тематический план. 
 

№ Название раздела/темы Количест

во часов 

Формы аттестации/ контроля 

по разделам 

1 Вводноезанятие. 1 Беседа,игра,инструктаж. 

 

2 Азбукатеатра. 1 Беседа,игры,тестирование, 
«посвящениевтеатральныезрите

ли». 

3 Театральноезакулисье. 

 

1 Экскурсия,творческоезадание. 

4 Посещениетеатра. 

 

2 Просмотр 

спектакля,написаниеэссе. 

5 Сценическая речь.Культураитехникаречи 2 Беседа, наблюдение; 

выполнениетворческихзаданий 

6 Художественноечтение 2 Беседа, наблюдение; 

выполнениетворческихзаданий 

7 Основыактерской грамоты 2 Беседа, наблюдение; 

выполнениетворческихзаданий 

8 Предлагаемыеобстоятельства.Театральны

еигры 

2 Беседа, наблюдение; 

выполнениетворческихзаданий 

9 Ритмопластика.Сценическоедвижение 2 Беседа, наблюдение; 

выполнениетворческихзаданий 

1

0 

Актёрский 

практикум.Работанадпостановкой 

2 Наблюдение; 

выполнениетворческихзаданий 



1

1 

Итоговаяаттестация 

 

1 Творческийотчёт 

 Итого 

 

18  



1. ВВОДНОЕЗАНЯТИЕ (1 час). 

Теоретическаячасть.Знакомство.Ознакомлениесрежимомзанятий,правиламиповедения на занятиях, 

формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Инструктажпотехникебезопасностиназанятиях,вовремяпосещенияспектаклей,поездоквтранспорте.Зна

комствосправиламипротивопожарнойбезопасности. 

Практическаячасть.Играназнакомство.«Разрешитепредставиться»–умениепредставить 

себяпублике.Заполнениеанкетыучастникатеатральнойстудии.РазработкаУставаколлектива. 

 

2. АЗБУКАТЕАТРА(1 час). 

Теоретическаячасть.Историявозникновенияисозданиятеатра.Театркаквидискусства. 

Общеепредставление о видахи жанрахтеатральногоискусства. Знакомствос мифологией. 

Правилаповедениявтеатре.Театральныйэтикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача удостоверений, 

где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. 

«Театральная»викторина. 

 

3. ТЕАТРАЛЬНОЕЗАКУЛИСЬЕ(1 час). 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно.Знакомствосоструктуройтеатраиегоосновнымипрофессиями:актер,режиссер,сценарист,х

удожник,декоратор,гример,оператор,звукорежиссёр,бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сце-

ническийэтюд«Представитьпрофессию…». 

 

4. ПОСЕЩЕНИЕТЕАТРА (2 часа). 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр 

илипросмотртелеспектакля. 

Практическаячасть.Обсуждениесиспользованиемвопросовна сопереживание: «Были ли моменты, где 

было особенно страшно, горько, смешно, хоте-

лосьплакать,стыдно?».Написаниеэссе«Моивпечатления»,«Чтобывыдобавилиилипоменяливсценарии

спектакля». 

 

5. СЦЕНИЧЕСКАЯРЕЧЬ.КУЛЬТУРАИТЕХНИКАРЕЧИ(2 часа). 

Теоретическаячасть.Дыхательнаягимнастика.Развитиеартикуляционногоаппарата.Ра-

ботасдикциейнаскороговоркахичистоговорках. 

Упражненияпосценическойречивыполняютсяпоалгоритму: 

1. педагогическийпоказ; 

2. просмотрупражнения; 

3. комплексныйконтрольикорректировка. 

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел – сделал 

замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный вариант – 

посмотрел)можнодобитьсямаксимальной эффективностивосвоениитого илииногоупражнения. 

Практическаячасть.Назанятияхпреобладаютигровыетехнологии.Игрыприменяются 

всоответствиисвозрастнымиинтересами. 

 

ДЫХАНИЕ 

Обращатьвниманиена: 

■ соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические 

шаги,координациядвиженийит.п.); 
■ однутехническуюзадачумногократноповторятьсразнымивариантамиобразов(например, 

фиксированныйвыдохнаФ–задуваюсвечу,отгоняюкомаров,рисуюпортретит.п.); 

■ активизациюкоммуникативныхнавыковчерезречевыеупражнения(например,парныеупражнения–

согретьдыханиемпартнера,переброситьвоображаемыемячикиит.п.). 

 

АРТИКУЛЯЦИЯ 



Обращатьвниманиена: 

■ обособленностьдвижений(занимаемсяразвитиеммышцязыка,агубыинижняячелюстьнаходятсявпок

ое); 
■ медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение 

болееэффективным; 
■ координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 
■ координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой 

(например,движениеязыкапротивоположнодвижениюитемпудвижениярук,плюскэтомудвижениезрач

ковит.п.). 

 

ДИКЦИЯ 

Обращатьвниманиена: 

■ активизациюкоммуникативныхнавыковчерезречевыеупражнения(например, 

даватьтворческиепарныезадания–диалогизпростыхисложныхзвукосочетаний); 

■ ритмическиевариациивускоренномтемпе(скороговоркивдиалогахсразличнымсловеснымдействием–

убедить,заинтересовать,посмеятьсянадкем-тоит.п.). 

Финальнымматериаломмогутбытьиндивидуальныестихиипарныеэтюдысиспользованиемупражнени

йподикцииидыханию. 

Вариантыупражненийсмотритевметодическомпособии-

практикуме«Культураитехникаречи»,изданномЦентромнаукииметодологииТеатральногоинститутаим

.БорисаЩукина. 

6. ХУДОЖЕСТВЕННОЕЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Знакомствосзаконамихудожественногочтения.Темпречи.Интонация.Понятиетекстаиподтекста,произн

осимойфразы. 

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух литературного 

произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость 

речи.Развитиенавыкалогическогоанализатекстанаматериаленародныхилитературныхсказок. 

Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание 

сказкипорисунку,пофразе). 

Сочинениесказокпосхеме:завязка,развитиедействия,кульминация,развязка. 

 

7. ОСНОВЫАКТЕРСКОЙГРАМОТЫ (2 часа). 

Теоретическаячасть.Вигровойформеидетработанаразвитиевнимания,воображенияи фантазии. Важно также 

развивать физическое самочувствие, коллективную согласованностьдействий. Сценическое действие. 

Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействиеспартнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи упражнения. Цель 

занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на следующем занятии –повторение и 

закрепление. Обсуждение результатов упражнения проводятся кратко, легко, сюмором. Нужно 

стремиться к осознанности занятий, быть заинтересованным в положительномрезультате. 

Практическаячасть.Выполнениеупражненийнаразвитиесценическоговнимания.Развитиефантазииспомощ

ьюпереносавнереальныемиры.Этюдынатему,фантазиинатемукартин. 

Упражнениянаколлективныедействия:«Повторипозу»,«Опаздывающеезеркало»,«Фигуры»ит.д. 

Развитиефантазиичерезовладениединамикойразвитиясюжета.Созданиеиразвитиесказочнойситуациина

основереальногодействия(«…япошелвмагазинивдруг…»). 

Индивидуальныеиколлективныеэтюдынавыполнениеодногоитогожедействия,носразличными 

задачами; одной и той же задачи, но в разных предлагаемых обстоятельствах. Например, открыть 

дверь, чтобы проветрилась комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобынапугатького-

либо;собиратьлистья–всолнечнуюпогоду,поддождем,подснегомит.д. 

 

Упражнение,направленноенавнимание–«Пишущаямашинка». 

Поставитьгруппувполукруглибовкруг.Раздатькаждомуучастникубуквуалфавита(уодногоребенкаможе

тбытьнесколькобукв).Проверить,знаютливсеученики,укогокакиебуквы.Преподаватель произносит 

слово, придуманное им заранее. Например, слово – Носорог. Препо-

давательхлопаетвладоши,емувответхлопаетученик,укоторогобылабуква«Н».Затемвновьпреподаватель



хлопаетвладоши–ученик,укоторогобуква«О»хлопаетемувответитакдалее.В конце слова хлопает вся 

группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются 

целыефразывопределенномритмическомрисункеибезхлопковпреподавателя. 

 

Рассмотрим,какэтоупражнениеможнообъяснитьсреднейвозрастнойгруппе 

(11–13лет). 

Ребята,представим,чтовокругнаслетаеткомар,которыйнедаетнамуснуть.Намнеобходимо его поймать. 

А ловить мы будем его только одним способом, и я посмотрю, кто же из 

вассможетточновыполнитьэтоупражнение.Сложностьзаключаетсявтом,чтонамнеобходимосто-ять на 

месте и с помощью лишь одного хлопка в ладоши попытаться поймать назойливого комара. Кто 

лучше всех справится с этим упражнением, получит от меня подарок! Сейчас каждому 

извасяраздамбукву,необходимоеезапомнить,аукого-

тобудетцелыхдвебуквы.Вопределенномритмическом рисунке вам необходимо не только напечатать 

слово «Воробей», но и попытатьсяпойматькомара,которыйбудетпостоянноваммешать. 

8. ПРЕДЛАГАЕМЫЕОБСТОЯТЕЛЬСТВА.ТЕАТРАЛЬНЫЕИГРЫ(2 часа). 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемыхобстоятельствах. 

Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные театральные 

игры.Значениеигрывтеатральномискусстве.Воображениеивераввымысел.Языкжестов,движенийичувс

тв. 

Практическаячасть.Выполнениеупражненийнапредлагаемыеобстоятельства.Участиевиграх-

инсценировках,играх-превращениях,сюжетныхиграх. 

Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу 

понять,ктоздесьживётит.д.Упражнениянасменупредлагаемыхобстоятельств(жарко,вдругпо-

шёлдождь,подулветер,сталохолодно,налетелавьюгаит.д.). 

Выполнениеэтюдов:«Встреча»,«Знакомство»,«Ссора»,«Радость»,«Удивление».Этюдыпокартинамхуд

ожников. 

Обыгрываниебытовыхситуацийиздетскихлитературныхпроизведений.Сочинениеипредставлениеэтюд

овпосказкам. 

 

9. РИТМОПЛАСТИКА(2 часа). 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. 

Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. 

Пластика.Телочеловека:егофизическиекачества,двигательныевозможности,проблемыиограничения.П

равильнопоставленныйкорпус–основавсякогодвижения. 

Понятия: 

■ точкизала(сцены); 
■ круг,колонна,линия(шеренга); 
■ темпы:быстро,медленно,умеренно. 

 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических 

образов,попыткисозданияобраза,внутреннеесозерцаниеобразавдвиженииподмузыку). 

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника безопасности. 

Практическаячасть.Выполнениеупражненийнаразвитиедвигательныхспособностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, коорди-

нацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, 

ритмическиеигры.Удартеннисногомячавполилибросокврукидругогоребенка;бегпозалувсочетаниисакт

ивнымивыдохамина«пф»;счетсприседаниями(присел–встал–сказалРАЗ,присел–встал–

сказалДВАит.д.). 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая 

импровизациянамузыкуразногохарактера. 

Участиевиграхивыполнениеупражненийнаразвитиепластическойвыразительности 

(ритмичности,музыкальности,координациидвижений). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесениидиалога.Речевоевзаимодействие.Такт,музыкальнаяфраза,акценты,сильнаяислабаядоля.П

равильнаятехникадыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ(влияние 



музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутреннее 

созерцаниеобразавдвиженииподмузыку). 

Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и 

сосменойплоскостей: 

■ последовательныедвижения; 
■ одновременно разнонаправленные, то есть выполняемые одновременно двумя руками 

вразныхнаправленияхсодновременнойработойнеодноименныхмышц—движения 

сасимметричнойкоординациейизасимметричныхисходныхположений. 

Перестроениевуказанныефигуры,втомчислеигеометрические. 

Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в методическом пособии-

практикуме«Ритмикаисценическиедвижения»,изданномЦентромнаукииметодологииТеатральног

оинститутаим.БорисаЩукина. 

 

10. РАБОТАНАДПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ,МИНИАТЮРАМИ,МИНИСПЕКТАКЛЯМИ)(2 

часа). 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение главной 

темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных 

событий.Разбор.Определениежанрабудущейтеатральнойпостановки.Читкапоролям. 

Практическая часть. Распределение ролей.Разучивание текстов.Выразительное чтениепо ролям, 

расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность 

действий,отработкалогическогосоединениятекстаидвижения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластическийрисунокроли.Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, 

подборреквизитаиэлементовкостюма.Подбормузыкидлямузыкальногооформленияпостановки.Св

однаярепетиция.Генеральнаярепетиция. 

 

11. ИТОГОВОЕЗАНЯТИЕ(ИТОГОВАЯАТТЕСТАЦИЯ)(1 час). 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведениемероприятия.Обсуждение.Рефлексия. 

Подведениеитогов.Анализработы. 

 

Контрольно- оценочные средства. 

 

Форма проведения проверки результатов освоения программы: тестирование, чтение      

   произведений, выступление. 

 

Способы проверки результатов освоения программы 

ДиагностикапометодикеО.С.Ушаковой(знанияожанровыхистилистическихособенностяхпрои

зведенийлитературы,уровеньначитанностииспособностивобластисловесноготворчества,автор

скиесочинительскиепроизведенияилисочинительствовсоавторстве). 

Организацияхудожественно-речевойитеатрализованнойдеятельности 

Диагностика: 

• техникиречи(артикуляция,дикция,орфоэпия,тембр,темпит.д.); 

• интонационнойвыразительностиречи(способностькинтонированиюпообразцу,позадан

ию, наосновеобраза); 

• уровняразвитияисполнительскихумений(наосновеисполненияребёнкомхудожественн

огопроизведения); 

• уровнямоторно-

двигательногоразвития(чувстворитма,пластика,координациядвижений); 

• уровнякоммуникативногоирефлексивногоразвития(впроцессебеседысребёнком). 

Основывокальногоискусстваиорганизациявокальногоансамбля 

Диагностикамузыкальныхданных: 

• слуха(определениеколичестваивысотызвуков); 

• ритма(повторениеритмическихпостроений); 

• голосовыхданных(исполнениезнакомойпесниссопровождениемибезнего); 



• интонационно-слуховыхданных(наосноведоступногомузыкальногоматериала); 

• музыкальнойпамяти(наосновенебольшихмузыкальныхпостроений). 

Методыиформыдиагностикимогутварьироваться(беседа,игра,театрализация,досуг и т.д.). В 

качестве параметра определения достигнутых результатов служит уровеньовладения 

художественными умениями (в сравнении с начальным) и творческие 

достижениякаждогообучающегося. 

Основысценическогодвиженияисценическоготанца 

Диагностика: 

• физическогоисоматическогоздоровьяребёнка; 

• ровняразвитиядвигательнойкоординацииичувстваритма; 

• готовностииумениявоспроизвеститанцевальныедвижениянапредложеннуюмузыку. 

В качестве промежуточных результатов работы могут рассматриваться: 

подготовкасольныхисполнительскихномеров(чтецких,вокальных)илиотдельныхгрупповыхко

мпозиций(сценок,ансамблей);постановкамузыкально-

драматическихспектаклей,подготовленных участниками объединения. О результате 

обучения можно судить по двумгруппампоказателей по системеразработанных критериев: 

• предметным и метапредметным, фиксирующим общеучебные знания, умения 

инавыки; 

• личностным, выражающим изменения личностных качеств ребенка под 

влияниемзанятий по данной программе.Для фиксации полученных результатов на каждого 

ребенкаиспользуетсякарта учета результатов освоения программы дополнительного 

образования.Вней отмечается динамикарезультатов конкретногоребенка. 

 
Уровень Теоретические 

знания (А) 
Уровень 

развития 

мыслительной 

деятельности(Б) 

Технические 

умения, 

навыки (В) 

Социальное 

взаимодействие 

и 

коммуникабель 

ность (Г) 

Форма 

представления 

индивидуаль 

ныхдостиже 

ний (Д) 
Творческий (7-

10 баллов) 
Владение 

театральной 

терминологией, 

умение 

анализировать 

художественное 

произведение. 

Знание жанров 

искусства. 

Высокий 

уровень 

образного 

мышления: 

самостоятельное 

создание ярких 

выразительных 

оригинальных 

образов. 

Высокая 

творческая 

активность, 

фантазия. 

Наличие 

художественного 

творческого 

мышления. 

Свободное 

владение 

разнообразны 

ми жанрами. 

Умение 

импровизиро 

вать 

Способность 

к яркому 

индивидуаль 

ному 

творческому 

самовыраже 

нию. 

Умеет 

выполнять 

различные 

социальные роли 

в работе 

команды, 

находит общий 

язык, способен к 

партнерскому 

взаимодействию. 

Способность 

принимать 

ответственные 

решения, быть 

лидером. 

Участие в 

фестивалях и 

конкурсах. 

Победы и 

участие. 

Творческие 

мастерские. 

Продуктивный 

(3-6 баллов) 
Знание жанров. 

Умение 

анализировать 

произведение. 

Средний уровень 

образного 

мышления: 

Наличие 

творческой 

активности, 

фантазии. 

Владение 

более 

широким 

спектром 

художествен 

ных 

материалов. 

Находит общий 

язык со 

сверстниками, 

способен к 

партнерскому 

взаимодействию, 

умеет работать в 

команде. 

Победы и 

участие в 

районных 

конкурсах 

детского 

творчества 

Репродуктивный 

(1-2 баллов) 
Частичное 

знание жанров. 
Нет 

самостоятельно 

сти в создании 

новых 

оригинальных 

образов. Слабо 

развита фантазия 

Владение 

элементарны 

ми навыками 

импровизаци 

и простых 

художествен 

ных 

Находит общий 

язык со 

сверстниками, 

способен к 

партнерскому 

взаимодействию, 

способен 

Участие в 

школьных 

мероприятиях. 



и образное 

мышление . 
произведений выполнять 

определенную 

задачу в 

командной 

работе 
Посредстве 

нный (0 баллов) 
Нет 

представлений 

о жанрах. 

Возникают 

сложности с 

образным 

мышлением на 

заданную тему, 

слабо развита 

фантазия 

Не владеет 

элементарны 

ми навыками 

импровиза 

ции 

художествен 

ных 

произведений 

Находит общий 

язык со 

сверстниками, 

способен к 

партнерскому 

взаимодействию. 

Не участвует 

в 

мероприятиях 

 

Условия реализации программы 

Раздел 

программы,  

№ 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Информационно-

образовательные 

ресурсы 

Учебно-методическое обеспечение Кадровое 

обеспечение 

1. 

Вводноезанят

ие. 

Ноутбук, проектор, 

экран 

 1)Методическое пособие – практикум 

«Основы актёрского мастерства»  

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

2. 

Азбукатеатра. 
Ноутбук, проектор, 

экран 

http://www.htvs.ru/

institute/tsentr-

nauki-i-

metodologii 

2)Методическое пособие – практикум 

«Основы актёрского мастерства»  

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

3. 

Театральноез

акулисье 

Ноутбук, проектор, 

экран 

http://www.htvs.ru/

institute/tsentr-

nauki-i-

metodologii 

3) Беликов А.Н. Магия театра: 

методическое 

пособие/А.Н.Беликов- Москва, 

2022.- 47 с. 

 

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

4. 
Посещениете

атра. 

Ноутбук, проектор, 

экран 
  Педагог 

дополнительного 

образования 

5. 
Сценическая 

речь.Культур

аитехникареч

и 

Ноутбук, проектор, 

экран 
http://www.htvs.ru/

institute/tsentr-

nauki-i-

metodologii 

1) Методическое пособие – практикум 

«Культура и техника речи»  

2) Бруссер А.М. Культура и 

техника речи/ учебно-

методическое пособие, 

практикум/ Бруссер А.М. - 

Москва, 2022.- 77 с. 

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

6. 
Художествен

ноечтение 

Ноутбук, проектор, 

экран 
 1) Бруссер А.М. Культура и 

техника речи/ учебно-

методическое пособие, 

практикум/ Бруссер А.М. - 

Москва, 2022.- 77 с. 

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

7. 
Основыактер

скойграмот

ы 

Ноутбук, проектор, 

экран 
http://www.htvs.ru/

institute/tsentr-

nauki-i-

metodologii 

2)Методическое пособие – практикум 

«Основы актёрского мастерства»  

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

8. 
Предлагаем

ыеобстоятел

ьства.Театра

льныеигры 

Ноутбук, проектор, 

экран 
http://dramateshka.

ru/index.php/noises

library 

 
http://dramateshka.

ru/index.php/music 

1) Сайт «Драматешка» «Театральные 

шумы»  

2)Сайт «Драматешка» «Музыка»  

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

9. 
Ритмопласт

ика.Сцениче

скоедвижени

Ноутбук, проектор, 

экран 
 1) Методическое пособие – практикум 

«Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

2) Стасюк В.В. Основы 

Педагог 

дополнительного 

образования 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/music


е актерского мастерства: учебно-

методическое пособие, 

практикум/ В.В.Стасюк - 

Москва, 2022.- 27 с. 

 

10. 
Актёрский 

практикум.Ра

ботанадпоста

новкой 

Ноутбук, проектор, 

экран 
http://www.htvs.ru/

institute/tsentr-

nauki-i-

metodologii 

2)Методическое пособие – практикум 

«Основы актёрского мастерства»  

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

 

 

 

Список литературы 

 

Нормативно-правовые документы: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. ФГОС НООприказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 (с изменениями 

от 18.07.2022 г. №569). 

3. ФГОС ОООприказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287 (с изменениями 

от 18.07.2022 г. №568). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам” (Приказ от 9 ноября 2018 г. N 196 утратил силу с 

01.03.2023 года). 

5. Положение о рабочей программе по дополнительным 

общеобразовательнымобщеразвивающимпрограммам в БОУ «Ковалевская ООШ». 

Литература для педагога 

1. Стасюк В.В. Основы актерского мастерства: учебно-методическое пособие, 

практикум/В.В.Стасюк– Москва: 2022.- 27 с. 

2. Бруссер А.М. Культура и техника речи/ учебно-методическое пособие, 

практикум/Бруссер А.М. – Москва: 2022.- 77 с. 

3. Беликов А.Н. Магия театра: методическое пособие/А.Н.Беликов- Москва, 2022.- 47 с. 

4. Львова Л.С. Школа! Занавес!: сборник методической рефлексии/ Л.С.Львова - ГБУ 

СОШ ДО Москва: «Класс-Центр», 2020.- 45 с. 

5. Морозова И.С.В помощь начинающему руководителю школьного театра, педагогу 

дополнительного образования по театральной деятельности в образовательной 

организации/Морозова И.С- Москва: 2022.- 30 с. 

 

Электронно-образовательные ресурсы. 

. https://www.culture.ru/movies/4409/bednost-ne-porok 

2. https://www.culture.ru/movies/880/strana-sorvancov 

3. https://www.culture.ru/movies/12478/volshebnik-izumrudnogo-goroda 

4. https://www.culture.ru/movies/2866/deniskiny-rasskazy 

5. https://www.culture.ru/movies/901/revizor 

6. https://www.culture.ru/movies/16002/maugli 

7. https://www.culture.ru/movies/15642/minka-i-lelka 

8. https://www.culture.ru/movies/10281/v-detskoi 

9. Главная - Афиша мероприятий (dop.edu.ru) 

 

Литературадляобучающихсяиродителей 

1. Форостян Н.А. Бусинка в театре/ Н.А.Форостян.- Москва: Нигма, 2019,-36 с. 

2. Дашевская Н. Тео-театральный капитан/ Н.Дашевская.- Москва, 2018, 112 с. 
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